Trophées 2009

Trophée Jack Eyamie 2009 (le coureur le plus gentilhomme)
Trophée 2008 Gérard Louis Robert

Critéres d'attribution : gentillesse, amabilité, générosité, service rendus, etc. Seul trophée pour
lequel le gagnant est désigné par scrutin des membres présents a I'assemblée genérale de fin de
saison.

Michelle Paiement : Elle est toujours souriante et se fait du souci pour le bien étre des membres
qu’elle cbtoie. Elle aime la victoire et sait reconnaitre les efforts de ses adversaires.

Claude Breau : Il aime la conversation avec ses confreres. Excusez mon francais et le voila en
pleine discussion.

Andres lvan Ramirez : Serviable, agréable et généreux. Merci pour votre roue lors des
Gentlemen. Se fait du souci pour ses confréres et ses rivaux.

lan Deville : Facile a décrire, un gentleman. Souriant, aimable et les filles le trouvent beau
bonhomme...

Alain Bastien : Compagnon de longue date de notre photographe Antoine, Alain est simplement
gentil et aimable...

Michel Detry : 1l se donne toujours a 100%. Sa politesse et sa discrétion sont toujours appréciées
de tous. Donne toujours des bons commentaires qui encouragent.

Trophée Nick Mancini 2009 (le coureur le plus amélioré)

Trophée 2008 Frédéric Bélanger

Critéres d'attribution : amélioration des performances par rapport aux années précédentes aux
courses inscrites au classement Super-Prestige; animation durant les courses et participation a plus
de la moitié des épreuves du S/P.

Luc Blain, Equipe la Cabosse d’Or:

Luc Blain entame la saison 2009 avec I’objectif de mieux performer a tous les niveaux. Muni
d’une bonne vitesse de pointe, il décroche plusieurs positions d’honneur au sprint. 1l semble étre
dirigé par une stratégie bien a lui... 1l surprend dans les cotes de Charlevoix, avec une 2° position
sur route, et une victoire au GP d’Ottawa. Ses résultats et sa constance lui permettent de
décrocher le titre du Super Prestige de I’ACVQ et du classement Sports Experts chez les maitres B.
Il dévoile son talent sur piste avec des temps qui s’améliorent constamment en plus de décrocher le
titre québécois en vitesse et a la course aux points.

Alain Major, Equipe Espoir de Laval

Alain Major s’est fait remarquer tout au long de I’année par son travail acharné a chaque course. 1l
sait que le travail rapporte. Il est toujours volontaire dans les échappées et semble avoir le flair de
toujours se retrouver dans la bonne. 1l passe du 33° rang au Super Prestige en 2008 au 4° rang en
2009. Major gagne les mercredis de Laval de belle fagcon en contrélant les sprinteurs en provocant
réguliérement des échappées. 1l devient le nouveau Major, pardon commandant du peloton des
maitres B.

Alain Gravel, Equipe VCom :

Forcé de prendre du repos en 2008 suite a des problémes chroniques au niveau des vertebres, Alain
Gravel débute la saison avec de belles performances au GP de Charlevoix, malgré s’étre perdu au
contre la montre, il décroche le 3° rang au classement général. 1l fait un gros numéro au Grand
Prix d’Ottawa en finissant seul devant un peloton relevé. 1l sera a surveiller en 2010 ! Nous ferons
Enquéte !



Trophée Evariste Lavoie 2009 (la révélation de I'année)

Trophée 2008 Ron Amos

Critéres d'attribution : étre a sa premiere année compléte en tant que coureur maitre; animation
durant les courses et participation a plus de la moitié des épreuves du S/P.

Mathieu Charruau, Equipe la Cabosse d’Or

Venu du monde du foot, Mathieu Charruau se fait remarquer pour son travail constant a I’avant du
peloton. 1l posséde les qualités du rouleur, du grimpeur et du sprinteur. 1l cumule de fagon
constante des points au Super Prestige. 1l termine 2° lors de la course sur route du GP des
Ameériques et au Tour de Québec. Il cl6ture sa saison en s’offrant le championnat provincial de
critérium et une 3° position au Classement général du Super prestige.

Alexandre Boiteau Equipe, Trek- Curaprox

Alexandre connait le travail. Il a 40 ans et roule avec les maitres A. Il aime les échappées au long
cours. 1l se fait remarquer avec une longue échappée dans la course sur route a Charlevoix. Puis il
fait un grand numéro a Ottawa en attaquant le peloton avec un petit groupe en échappée avec plus
de 80 km a faire. 1l fini en solo devant un peloton qui n’a jamais cessé de le chasser.

Pascale Legrand, Equipe Novabric

Pascale débute sa saison avec une troisieme position sur le podium du GP Ste-Martine. Elle
possede une belle vitesse qui lui permet de se tenir dans la téte du peloton en fin de course. Elle
promet pour 2010.

Coupe Georges Helaougt 2009 (I'exploit de I'année)

Trophée 2008 Eric Provost

Criteres d‘attribution : étre un coureur maitre et avoir accompli en exploit durant les courses
(niveau provincial, national ou international).

Claude Breau, Equipe Rio Tinto, Martin Swiss au GP de Charlevoix

Claude fait un retour remarqué en faisant une partie parfaite, trois épreuves trois victoires a
Charlevoix. Soigneusement, une a une il gagne le contre la montre, le critérium et la route. Ce
weekend Claude est imbattable.

Alexandre Boiteau, Equipe Trek Curaprox au GP d’Ottawa

Alexandre aime les échappées au long cours. 1l fait un grand numéro a Ottawa. Sous une pluie
battante, Alexandre attaque le peloton avec plus de 80 km a faire. 1l est dans une forme
extraordinaire. Il laisse derriére lui tous ses compagnons d’échappée et finit avec classe en solo
devant un peloton qui n’a jamais cessé de le chasser. Son excuse pour cette échappée
exceptionnelle : « Je n’aime pas rouler en peloton sous la pluie ».

Stéphane Le Beau, Equipe Opus au GP de Charlevoix

A 50 ans, Stéphane attaque de fagon constante le peloton des maitres A pour rejoindre I’échappée
de 5 coureurs partis dans les premiers kilométres de la course sur route de Charlevoix. Avec plus
de 90 kilomeétres a faire, il rejoint en solitaire le groupe de 5 qui possédait environ une minute 30
secondes sur le peloton. Seul rescapé de ce groupe, Stéphane résiste aux attaques des 3 coureurs
qu’ils I’ont rattrapé en fin de course et ainsi gagner le classement général du Tour de Charlevoix.



L'Equipe de I'année 2009

Trophée 2008 Opus Power Watts

Critéres d'attribution : equipe s'étant méritée le plus de points durant les courses S/P
1 - CC Powerwatts- Moishes 565.2

2 - Equipe Trek — Curaprox 512.9

3 - La Cabosse d'Or 493.8

Trophée Henry Lévy 2009 (meilleure organisation de lI'année)

Trophée 2008 : Série pour maitres et juniors Robert Brisson ; Robert Fransham et Alain Brisson

Critéres d'attribution : I'organisation en elle-méme incluant les services aux coureurs, la qualité et
la sécurité du parcours.

La coupe des Amériques de Sutton

Une course des plus agréables. Un choix de circuit qui fait réver les meilleurs coureurs. Une belle
initiative en organisant le Critérium dans la ville de Cowansville. Des résultats qui sortent
rapidement et qui font le bonheur des coureurs.

Le Grand Prix d’Ottawa

Aux petites heures du matin il pleut. C’est le déluge. Le Grand Prix d’Ottawa se déroulera sous
une pluie constante. Rien est a I’épreuve des bénévoles et des organisateurs de la course dans le
parc de la Gatineau. Les départs sont a I’heure, la sécurité et I’assistance sont bien organisées.
Tous les services y etaient malgré les conditions difficiles.

Le Grand Prix de Charlevoix

Un coureur ne peut se dire complet s’il n’a pas le Grand Prix de Charlevoix a son calendrier de
course. Un contre la montre bien situé, un critérium qui offre un défi méme aux meilleurs et une
course sur route avec des difficultés qui font la joie des grimpeurs. Départs a I’heure et excellents
Services aux coureurs.

Bénévole de I'année 2009
Trophée 2008 Emmanuelle Baudet et Laurent Demers

Critéres d'attribution : membre de I'ACVQ; non-membre de la direction; apporte son support aux
organisateurs ou aux coureurs.

Louise Lacelle Equipe le Maillot Bleu

Louise encourage tous les coureurs. Photo de course, appel des coureurs, affichage des résultats,
elle est partout pour assurer le bon déroulement des épreuves. Le travail sur la piste a assuré un
calendrier d’épreuves pour la coupe du Québec et un excellent Championnat québécois sur piste.

David Albert, Equipe Powerwatts- Moishes

En plus de s’entrainer méticuleusement pour des performances trés impressionnantes, David
consacre son temps a I’organisation de son équipe. 1l s’assure que tous ses coureurs ne manquent
de rien tant au niveau de I’équipement qu’au niveau de I’organisation des courses.

Christian Mayer Equipe Espoir de Laval

Non il n’est pas le skieur autrichien, il est encore mieux. Christian est le catalyseur de I’équipe des
Espoir de Laval. Il aime les jeunes, il aime le vélo, il aime décrire les course. C’est un passionné
qui fait un travail admirable avec son équipe.



Trophée Guy Morin 2009
Trophée 2008  Stéphane Le Beau

Coureur maitre s'étant le plus distingué au cours de I'année sur Piste.

Gérard Louis Robert, Equipe ACMA Crédit Agricole
Gerard cumule les titres d’année en année. 1l gagne le championnat de France et le championnat
d’Europe en établissant de nouvelles marques dans sa catégorie. Un exemple de jeunesse a 60 ans.

Luc Blain, Equipe la Cabosse d’Or :
Sur piste il surprend avec des temps qui s’améliorent constamment en plus de décrocher le titre en
vitesse et a la course aux points. Il améliore sa technique constamment.

Philippe Raymond, Equipe Rio Tinto :

Philippe consacre son énergie a améliorer ses performances. Il impressionne en manguant de peu
sa qualification sur I’équipe du Québec sénior pour le championnat Canadien. Il abaisse son temps
de poursuite au championnat du Québec et il gagne I’omnium. Philippe est dans le couloir pour
revenir avec un titre Pan-Américain. A suivre...

Les maitres de I'année homme 2009
Trophée 2008 Sylvan Adams

Critéres d'attribution : décerné par la FQSC.

Luc Blain de I’équipe la Cabosse d’or

Luc Blain entame la saison 2009 avec I’objectif de mieux performer a tous les niveaux. Muni
d’une bonne vitesse de pointe, il décroche plusieurs positions d”’honneur au sprint. 1l surprend
dans les cotes de Charlevoix, avec une 2°position sur route, et une victoire au GP d’Ottawa. Ses
résultats et sa constance lui permettent de décrocher le titre du Super Prestige de I’ACVQ et du
classement Sports Experts chez les maitres B. Sur piste il surprend avec des temps qui
s’améliorent constamment en plus de décrocher le titre en vitesse et a la course aux points.

Stéphane Le Beau de I’équipe Opus

A 50 ans Stéphane Le Beau surprend certains coureurs plus jeunes en disputant sa saison chez les
Maitres A. 1l se distingue en gagnant tous les contre la montre auxquels il participe, dont le
Championnat Canadien en Beauce. Lors de la course sur route de Charlevoix, Le Beau rejoint en
solitaire I’échappée de 5 coureurs partis dans les premiers kilométres. Seul rescapé de ce groupe, il
finit avec 3 poursuivants pour gagner le classement général du Tour. Les victoires de Le Beau, sa
constance et son travail continu lors des épreuves importantes lui permettent de gagner le Super
Prestige de ’ACVQ. Le Beau se distingue aussi sur piste en remportant le Championnat
québécois sur piste chez les maitres C.

Michel Detry de I’Equipe Trek- Curaprox

Apres une retraite de deux ans, Michel Detry reprend en grand la compétition chez les maitres A. Il
gagne d’entrée de jeu le GP Ste-Martine, le Critérium de la coupe des Amériques et le GP St-
Basile. La constance de ses résultats dans presque toutes les épreuves du calendrier lui permet de
décrocher le premier rang au Classement Sports Experts et la deuxiéme position au classement du
Super Prestige chez les Maitres A.



Les maitres de I'année femme 2009
Trophée 2008  Annick- Isabelle Marcoux

Critéres d'attribution : décerné par la FQSC.

Johanne Breau de I’Equipe Rio Tinto - Martin Swiss

Avec ses 5 victoires Johanne Breau décroche le premier rang du classement Sports Experts et celui
du Super Prestige de I’ACVQ. Breau démontre une constance dans ses résultats en finissant
toujours parmi les premiéres lors des épreuves plus relevées du Grand prix des Amériques.
Toujours au premier poste dans sa catégorie depuis deux ans.

Annick Dufour de I’Equipe Trek- Curaprox

Avec 9 victoires a son palmarés, Annick Dufour remporte le classement Sports Experts et le Super
Prestige de I’ACVQ. Elle gagne les 3 premieres courses de la saison, puis continue a se distinguer
autant au chronometre, au sprint que dans les cotes. En fin de saison elle décroche le titre de
Championne Québécoise sur route et au Contre la Montre.

Michelle Paiement de I'Equipe Gianella

A I’image de son partenaire au GP gentlemen Michelle Paiement décide de se surclasser en
participant au Super Prestige de I’ACVQ chez les maitre E alors qu’elle célébre ses 40 ans.
Paiement termine au second rang du Super Prestige et du classement Sports Experts. Elle s’offre
de belles victoires particulierement lors de la course sur route au GP de Charlevoix, du prologue et
de la course sur route du GP des Amériques et du GP d’Ottawa.



